motivacni
rozhovory

Vycvik v motivacnich rozhovorech, I. cast

datum: 20.11. - 22.11. 2019 (st 13.00 - pa 13.00)
misto: Penzion Na Sihoti, Jiraskova 5, Trencin
lektor: PhDr. Jan Soukup, Ph.D.

cena: 120,- Eur (jedno setkani; studenti 100,- Eur)

Zveme Vas na prvni cast trifazového vycviku v motivacnich rozhovorech

Motivacni rozhovory jsou poradenskym a terapeutickym pristupem zamérenym
na podporu hledani vnitfni motivace ke zméné chovani. Maji klinicky ovérenou
ucinnost a jsou vyuzivanou metodou u problémd se zavislostmi (alkohol, drogy,
tabak, gambling), u poruch pfijmu potravy, dualnich diagnéz, v casnych i
pokrocilejSich fazich kontaktu s klienty (podpora motivace k lé¢bé, setrvani v
|é¢bé, uzivani medikace); jsou také ucinné v prevenci vyhoreni.

Kromé klinického prostredi se motivacni rozhovory vyuzivaji v lékarstvi (napr.
|écba diabetu &i obezity), ve vychovném a ndpravném systému - pfi praci s
mladistvymi v détskych domovech, vychovnych Ustavech, v probacni sluzbé i ve
vézeni, Siroké uplatnéni maji ve sfére personalistiky a managementu organizaci.

Vycvik je z velké &asti zazitkovy a nacvikovy, k zakladnim tématim patfi: zména
a jeji predpoklady, zakladni techniky MR, interpersonalni dynamika motivace,
strategie a struktura rozhovoru, vztahovy ramec MR, prace s nemotivovanym
klientem a dalSi. Uvedena cena je za jedno vikendové setkani (20hod.). DalSi dvé
setkani se uskutecCni 15. - 17. ledna a 4. - 6. bfezna 2020. Vycvik je
akreditovan u MPSV CR (60 hod.).

PFihlasky prosim posilejte na email: info@motivacnirozhovory.cz a uvedte svoje
jméno, instituci, kde pracujete/studujete a emailovy i telefonicky kontakt na Vas.

PhDr. Jan Soukup, Ph.D.: klinicky psycholog, psychoterapeut a supervizor.
Studoval v Praze a v Marburgu (Némecko), prednasel na katedre adiktologie 1.
LF UK, pracoval ve zdravotnictvi (Klinika adiktologie, Psychiatricka klinika VFN) i
v neziskovém sektoru. Absolvoval zékladni a lektorsky vycvik v motivacnich
rozhovorech, zakladni a supervizorsky vycvik v rogersovské psychoterapii a
vycvik v tanec¢né-pohybové terapii, je autorem knihy Motivacni rozhovory v praxi
(Portal, 2014) a ¢lenem Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT).

WWW.MOTIVACNIROZHOVORY.CZ

info@motivacnirozhovory.cz
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